PONIEDZIALEK WTOREK - SRODA CZWARTEK - PIATEK

8- 9,00-10.00 9 8.30-9.30 18.00-19.00 8- 9,00-10.00
DANCE 'BRZUCH : TURBO : PORANNA
FITNESS POSLADKI, UDA | . SPALANIE - | GIMNASTYKA
Joanna Janus Justyna Smoler . Ula Niedzifiska Ola Chowaniec
SALA COMBAT ) SALA COMBAT : SALA COMBAT . SALA COMBAT
9 10.00-11.00 B 18.00-19.00 YREH-e: 10.00-11.00 19.00-20.00 WRA-®: 10.00-11.00

: TRENING
PILKI : ZDROWOTNY
Dominika Janik . Grzegorz Wrona

SALACOMBAT  J  SALA COMBAT
18.00-19.00

ZDROWY - [ zprowy | .
KREGOStUP . KREGOSLUP | - ROZ(](l.'ICIh-\GANIE
Grzegorz Wrona . Grzegorz Wrona a Chowaniec

SALA COMBAT - SALA COMBAT : SALA COMBAT
18.00-19.00 19.00-20.00 T 17.30-18.30

. - . \H
TRENING PILATES & - DANCE * [KSZTALTOWANIE| ; <
OBWODOWY || ROZCIAGANIE | ' (FITNESS + BPU| | SYLWETKI : Rozofclﬁmms : TR‘J\UMES%;:NY —
Urszula Niedzifiska Ola Chowaniec ) Joanna Janus i Agnieszka Florek ﬁ
SALA COMBAT SALA COMBAT SALA COMBAT SALA COMBAT m
19.00-20.00 20.00-21.00 : 18.30-19.30 19.00-20.00
BRZUCH, | . - [ BRzUCH
Justyna Smole Urszula Niedziriska . Dominika Janik i Justyna Smolen
SALA COMBAT SALA COMBAT SALA COMBAT SALA COMBAT
20.00-21.00 19.30-20.30
FULL BODY
R Eouy TRAMPOLINY
Dominika Janik JISIEN
SALA COMBAT SALA COMBAT
20302130 Y - =
ZUMBA | Grafik Zajec
Fualanis 1 CH EUROPA II

SALA COMBAT




