PONIEDZIALEK

17.00-18.00

KSZTALTOWANIE
SYLWETKI

AGNIESZKA FLOREK

SALA FITNESS

18.00-19.00

BRZUCH
POSLADKI
UDA

EWELINA TOKARCZYK

SALA FITNESS

19.00-20.00

TRENING
INTERWALOWY

EWELINA TOKARCZYK

SALA FITNESS

) MOBILITY
: URSZULA NIEDZINSKA

fitnessrlife

WTOREK

18.30-19.30

SALA FITNESS

19.30-20.30

PLASKI
BRZUCH

URSZULA NIEDZINSKA

SALA FITNESS

SRODA

18.00-19.00

PILATES
& ROZCIAGANIE

OLA CHOWANIEC

SALA FITNESS

19.00-20.00

TABATA
URSZULA NIEDZIKISKA

SALA FITNESS

- Grafik Zajec

- @ LWOWSKA 101

CZWARTEK

PIATEK

18.00-19.00

18.00-19.00

ZDROWY
KREGOSLUP

: PILATES
GRZEGORZ WRONA : OLA CHOWANIEC

SALA FITNESS SALA FITNESS

19.00-20.00

PLASKI BRZUCH :
EWELINA TOKARCZYK :

SALA FITNESS




