PONIEDZIALEK

17.00-18.00

KSZTALTOWANIE
SYLWETKI

AGNIESZKA FLOREK

SALA FITNESS

18.00-19.00

BRZUCH
POSLADKI
UDA

EWELINA TOKARCZYK

SALA FITNESS

19.00-20.00

TRENING
INTERWALOWY

EWELINA TOKARCZYK

SALA FITNESS

WTOREK

8.00-9.00

TOTAL BODY
CONDITION

EWELINA TOKARCZYK

SALA FITNESS

18.30-19.30
MOBILITY

URSZULA NIEDZINSKA

SALA FITNESS

19.30-20.30

PLASKI
BRZUCH

URSZULA NIEDZINSKA

SALA FITNESS

SRODA

18.00-19.00

PILATES
& ROZCIAGANIE

OLA CHOWANIEC

SALA FITNESS

19.00-20.00

TABATA
URSZULA NIEDZINSKA

SALA FITNESS

ZAJECIA STARTUJA od 12.11.2024

CZWARTEK

8.00-9.00

BRZUCH
POSLADKI

UDA

JUSTYNA SMOLEN

SALA FITNESS

18.00-19.00

ZDROWY
KREGOStUP

GRZEGORZ WRONA

SALA FITNESS

19.00-20.00

SALA FITNESS

: PILATES
) OLA CHOWANIEC
PLASKI BRZUCH | °
EWELINA TOKARCZYK .

PIATEK

18.00-19.00

SALA FITNESS
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