PONIEDZIALEK

DANCE
FITNESS

Joanna Janus

-@- 10.00-11.00
ZDROWY
KREGOSELUP

Grzegorz Wrona

SALA COMBAT

18.00-19.00

TRENING
OoBWODOWY

Urszula Niedzinska

SALA COMBAT

PILATES &
ROZCIAGANIE

Ola Chowaniec

19.00-20.00

BRZUCH,
POSLADKI, UDA

Urszula Niedzinska

TRAMPOLINY

Justyna Smoler

SALA COMBAT

20.00-21.00

FULL BODY
WORKOUT

Dominika Janik

SALA COMBAT

WTOREK

18.00-19.00
ZDROWY

KREGOSLUP

Grzegorz Wrona

SALA COMBAT

19.00-20.00

DANCE
FITNESS + BPU

Joanna Janus

SALA COMBAT
20.00-21.00

SZTANGI

Dominika Janik

SALA COMBAT

'BRZUCH
POSLADKI, UDA

Justyna Smolent

ROZCIAGANIE

Ola Chowaniec

17.30-18.30

KSZTALTOWANIE
SYLWETKI

Agniestka Florek

SALA COMBAT

18.30-19.30

BRZUCH
& POSLADKI

Justyna Smoler
SALA COMBAT
19.30-20.30

TRAMPOLINY

Justyna Smoler

SALA COMBAT

20.30-21.30
ZUMBA

Ewa Janisz

SALA COMBAT

CZWARTEK

18.00-19.00

TURBO
SPALANIE

Ula Niedziriska
SALA COMBAT

19.00-20.00
PILKI

Dominika Janik

SALA COMBAT

ROZCIAGANIE

0la Chowaniec

PIATEK

TRENING
ZDROWOTNY

Grzegorz Wrona

18.00-19.00

TRAMPOLINY

Justyna Smoleri

SALA COMBAT

O

19.00-20.00

PLASKI BRZUCH

Dominika Janik

SALA COMBAT

Grafik Zajec
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